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ACTA No.1

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: SOCIALIZACION Y CONCERTACION
ESTRATEGIA ESCUCHADERQOS INSTITUCION EDUCATIVA NAZARIO RESTREPO ‘

CIUDAD Y FECHA: Viterbo caldas HORA DE INICIO: 12:00 m. HORA FIN: 1:00 p.m.
27/02/2026

LUGAR: Viterbo Caldas Institucion Educativa Nazario Restrepo
TEMAS:

Socializacion de la estrategia y su enfoque preventivo.

Presentacion de la poblacion beneficiaria (dos grupos por rango de edad).

Estructura metodolégica: desarrollo de diez (10) talleres formativos.

Encuentro de cierre con evaluacion y reconocimiento simbolico.

Encuentros con docentes y orientacion escolar (inicial y final).

« Reuvision y fortalecimiento de la ruta de atencién frente a violencia sexual y violencia entre |
pares.

45 espacios de orientacion individual para estudiantes que requieran acompanamiento.

o Concertacion de horarios, espacios fisicos y aspectos logisticos.

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Socializar y concertar con directivos y equipo docente la implementacion de la estrategia
“Prevencion de la violencia en el noviazgo — preadolescentes”, definiendo lineamientos
metodoldgicos, logisticos y compromisos institucionales para su adecuada ejecucion.

Objetivos especificos

Presentar el alcance, metodologia y cronograma de la estrategia.

Definir la poblacion estudiantil participante y su organizacion por grupos etarios.
Coordinar los espacios fisicos y horarios para el desarrollo de los talleres. |
Fortalecer la articulacion con docentes y orientacién escolar frente a la prevenciény |
atencion de situaciones de violencia. '
« Establecer compromisos y mecanismos de seguimiento institucional.

DESARROLLO DE LA REUNION ]
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 Durante la reunion se realizo la socializacion de la estrategia de Escuchaderos, explicando
que este espacio tiene como finalidad promover la escucha activa, la participacion juvenil y la

construccién colectiva de temas de interés para los adolescentes, en un entorno seguro,
confidencial y de respeto.

Se enfatizo que la metodologia de los Escuchaderos es participativa y centrada en los
adolescentes, permitiendo que sean ellos mismos quienes identifiquen y definan las tematicas
que desean abordar, de acuerdo con sus necesidades, inquietudes y realidades cotidianas.

En este sentido, se explicé que el primer encuentro estara orientado a:

 Presentar el proposito del espacio.

» Construir acuerdos de convivencia y confidencialidad.

« Aplicar una dinamica participativa para que los estudiantes propongan y prioricen los
temas a trabajar.

Entre los posibles temas que podrian surgir se mencionaron, a manera de ejemplo:

« Relaciones interpersonales y conflictos entre pares.

» Manejo de emociones.

» Presion social y toma de decisiones.

» Violencia en el noviazgo.

» Proyecto de vida.

« Situaciones de acoso escolar o dinamicas de exclusion.
« Cutting

Se aclar6 que estos temas no seran impuestos, sino que seran definidos y priorizados por los
mismos adolescentes mediante herramientas participativas (lluvia de ideas, votacién, grupos
focales u otras dinamicas ludicas).

Asimismo, se concertd con la institucion educativa la asignacién de un espacio fisico adecuado
que garantice privacidad y confianza, asi como la definicidn de horarios que no interfieran con
las actividades académicas.

Finalmente, se destaco la importancia de fortalecer la voz de los adolescentes dentro de |a
institucion, promoviendo su liderazgo, autonomia y corresponsabilidad en la construccion de
entornos escolares protectores y saludables.

CONCLUSIONES
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e Se socializd de manera clara la estrategia de Escuchaderos, destacando su enfoque
participativo y centrado en la voz de los adolescentes.

 Lainstitucion educativa reconocié la importancia de generar espacios seguros de escucha
activa, donde los estudiantes puedan expresar libremente sus inquietudes, necesidades y
propuestas.

» Se acord6 que las tematicas a desarrollar no seran impuestas, sino definidas y priorizadas
por los propios adolescentes mediante dinamicas participativas en el primer encuentro.

* Se concertaron aspectos logisticos como la asignacion de un espacio fisico adecuado que
garantice privacidad y confianza, asi como horarios que no interfieran significativamente
con la jornada académica.

e Se reafirmé la necesidad de fortalecer la participacion juvenil como estrategia preventiva,
promoviendo habilidades socioemocionales, liderazgo y construccion de entornos
protectores dentro de la institucion.

 Lainstitucién manifesto disposicion para apoyar el desarrollo continuo de los Escuchaderos
y mantener articulacién permanente con el equipo ejecutor del PIC.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD : RESPONSABLE FECHA
Facilitar el listado de estudiantes priorizados o | Equipo Institucion 06/03 /2026
apoyar el proceso de convocatoria abierta. Educativa Nazario
Restrepo
Caracterizacion de la problematica Equipo Institucién res de mano
Educativa Nazario
Restrepo
Realizar primer encuentro ludico- educativo con Psicéloga PIC Municipal 19 /OBhOZb

adolescentes y jovenes para convocar el
espacio de Escucha (durante el primer mes dos
encuentros).

Realizar segundo encuentro ludico- educativo | Psicologa PIC Municipal % /O?)/’LOL(:
con adolescentes y jovenes para convocar €l
espacio de Escucha (durante el primer mes dos

encuentros).
Desarrollar diez espacios de escucha. Espacios | Psicdloga PIC Municipal “ﬂg‘i/z—g%é’
de encuentro grupal en el cual se convoca a ‘1: /o5 /2016
adolescentes y jovenes en torno a un tema de 20 /o5 /1026
promocién de la salud mental, con ayuda del oM [o6 2026
profesional se estable una dinamica de 12 o6 /2026
escucha grupal en la cual se identifican 1d [ o4/ 2026
intereses, preocupaciones que pueden ser 3o/ /0%
revisados en la conversacion. o5/ 0g/201
L/ 0B/ 2026
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Aplicar tamizaje de Problemas en Adolescentes | Psicéloga PIC Municipal e dg -

|

(POSIT) segun identificacion del profesional a Jonio
cargo (por lo menos 45 tamizajes entre 14 a 17
anos). |
Administrar (aplicar) 3 intervenciones a cada | Psicologa PIC Municipal Mes e .
uno de los 45 adolescentes tamizados. Julo, agesto
o L Sepriemoe

Realizar dos encu formati | Psicéloga Pl icipal |
ealizar dos encuentros formativos y de | Psicéloga PIC Municipal res de -

desarrollo de capacidades al equipo de
docentes y docentes orientadores, enfocado ;)ephemb@. ‘
sobre herramientas de escucha activa vy ‘
primeros auxilios psicologicos.
- ASISTENTES
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ FIRMA

. o B , ENTIDAD L1/
Clocha %tcej_é_ Castano S 0”"”&/@7‘ Fscoh jij" %ﬁé
luig Tahao Zogrb. bestra Tncloer |

// &a/fké A,-_;ﬂ.ﬁt_.’éﬁm I

_bbﬂ_t\emgmpm_ﬁcrﬂﬁ% _ _fmcébgfq,, PR

(Se adjunta registro de asistencia de participantes)

Siendo las }:00 ™ se da por terminada la reunién
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